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1975年熊本生まれ。東京理科大学卒業後、NTT

に就職。約3年後に書道家として独立。NHK大河

ドラマ「天地人」や世界遺産「平泉」など、数々の

題字を手掛ける。ベストセラーの「ポジティブの教

科書」（主婦の友社）をはじめ、著書は60冊を超え

る。日本各地や海外でも個展を開催し、独自の創

作活動を展開中。10月には高松三越にて、11月に

は阪急うめだ本店にて個展開催を予定している。

情
報
に
追
わ
れ
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ

「
手
書
き
」す
る
時
間
が
心
を
整
え
ま
す

従
来
の
書
に
と
ら
わ
れ
な
い
、自
由
で
躍
動
的
な
作
品
の
数
々
が

映
画
や
ド
ラ
マ
の
題
字
、ロ
ゴ
な
ど
で
も
広
く
知
ら
れ
る
書
道
家
・
武
田
双
雲
さ
ん
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
普
及
で
文
字
を
書
く
機
会
が
減
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
の
、

手
書
き
の
愉
し
み
や
、「
書
」の
魅
力
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

手
で
文
字
を
書
く
こ
と
は

決
し
て
飽
き
な
い
愉
し
み

　

僕
は
非
常
に
飽
き
っ
ぽ
い
ん
で
す
。
何
で

も
迷
わ
ず
に
パ
ッ
と
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。

陶
芸
や
音
楽
ラ
イ
ブ
配
信
も
数
年
で
飽
き

ま
し
た
し
、若
い
頃
に
勤
め
た
企
業
も
思
い

立
っ
た
途
端
に
退
職
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
僕

が
３
歳
か
ら
始
め
て
、一
度
も
や
め
た
い
と

思
わ
な
か
っ
た
唯
一
の
も
の
が「
書
」で
す
。

　

文
字
を
書
く
っ
て
面
白
い
ん
で
す
よ
。
一

画
目
、二
画
目
…
…
と
い
く
つ
か
の
線
が
重

な
り
合
っ
て
い
る
だ
け
な
の
に
、そ
の
バ
ラ

ン
ス
で
ひ
と
つ
の
形
に
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
も
、ま
た
別
の
魅
力
が
現
れ
た

り
も
し
ま
す
。
そ
こ
で
は
思
考
は
使
っ
て
い

ま
せ
ん
。
感
覚
だ
け
で
す
。

　

筆
を
使
わ
ず
、紙
と
ペ
ン
だ
け
で
も
良
い

ん
で
す
。
僕
は
、裏
が
白
い
チ
ラ
シ
な
ど
が

あ
れ
ば
す
ぐ
に
何
か
を
書
い
て
い
ま
す
。

「
い
ろ
は
に
」と
か
、ほ
と
ん
ど
意
味
の
な
い

す
。
あ
え
て
そ
う
し
た
非
効
率
を
選
ぶ
こ
と

が
、こ
の
激
し
い
情
報
ス
ピ
ー
ド
に
揉
ま
れ

る
現
代
社
会
で
、ひ
と
つ
の
癒
や
し
に
な
る

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

ボ
ー
ル
ペ
ン
や
万
年
筆
で
、一
画
一
画
を

ゆ
っ
く
り
書
く
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
紙
の

質
感
や
ペ
ン
の
感
触
、文
字
の
形
な
ど
を
味

わ
う
う
ち
に
思
考
も
穏
や
か
に
な
り
、せ
わ

し
か
っ
た
心
が
整
っ
て
い
き
ま
す
。
手
で
書

く
と
は
体
を
動
か
す
こ
と
。
肉
筆
と
言
う
く

ら
い
生
々
し
い
行
為
で
す
。
だ
か
ら
気
持
ち

に
も
作
用
す
る
の
で
す
。

　

も
っ
と
非
効
率
を
愉
し
む
な
ら
、筆
で
書

い
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
書
道

は
墨
を
磨
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
香

り
や
磨
り
音
を
愉
し
ん
だ
り
、少
し
ず
つ
色

が
濃
く
な
る
様
子
を
確
か
め
た
り
す
る
こ

と
が
、先
へ
先
へ
と
生
き
急
ぐ
心
を
、今
に

戻
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
墨
を
筆
に
含
ま

せ
、１
本
の
線
を
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ペ
ン
と
筆
の
違
い
は
、言
わ
ば「
フ
ニ
ャ

フ
ニ
ャ
感
」。
ペ
ン
は
平
面
的
な
２
次
元
の

動
き
で
す
が
、筆
は
縦
方
向
の
立
体
的
な
動

き
が
加
わ
っ
た
３
次
元
。
複
雑
さ
が
格
段
に

増
し
ま
す
。
線
１
本
に
も
筆
感
や
毛
の
流

れ
、墨
の
香
り
な
ど
ア
ナ
ロ
グ
の
魅
力
が
立

ち
現
れ
、五
感
を
深
く
刺
激
し
ま
す
。
そ
の

複
雑
さ
を
愉
し
み
、自
由
に
書
く
の
は
面
白

い
で
す
よ
。
お
手
本
通
り
を
目
的
に
頑
張
る

の
は
ち
っ
と
も
愉
快
で
は
な
い
で
す
か
ら
。

　

主
宰
し
て
い
た
書
道
教
室
で
も
、僕
は

「
ど
ん
な
字
も
お
手
本
で
は
な
く
、ひ
と
つ

の
例
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
古

今
の
有
名
な
書
を
そ
の
通
り
に
真
似
る
臨
書

と
い
う
や
り
方
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は
発

表
会
な
ど
を
目
指
す
場
合
の
こ
と
。
一
人
ひ

と
り
が
書
く
文
字
に
、こ
う
書
く
の
が
正
し

い
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
手
本
を

疑
い
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
か
つ
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
に
、気
持
ち
よ
く
書
け
ば
良
い
ん
で
す
。

上
手
下
手
に
と
ら
わ
れ
ず

自
由
に
書
く
こ
と
で
個
性
が
出
る

　

自
分
は
字
が
下
手
だ
と
気
に
す
る
人
は

と
て
も
多
い
で
す
ね
。
け
れ
ど
、文
字
っ
て

何
の
た
め
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
上
手
か
下
手

か
は
重
要
な
こ
と
で
す
か
？

　

例
え
ば
ア
メ
リ
カ
人
な
ど
は
字
の
上
手
下

手
な
ど
一
切
考
え
ま
せ
ん
。
読
め
れ
ば
問
題

な
い
、と
い
う
感
覚
で
す
ね
。
日
本
人
の
場

合
、理
想
的
な
字
と
の
違
い
を
考
え
て
し
ま

う
の
で
し
ょ
う
。
い
わ
ゆ
る「
き
れ
い
な
字
」

を
学
ぶ
な
ら
、ペ
ン
字
の
教
材
な
ど
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
そ
こ
で
身
に
つ
く

の
は
、上
手
く
て
も
個
性
の
な
い
字
で
す
。

昔
か
ら「
書
は
人
な
り
」と
言
う
よ
う
に
、字

は
人
柄
ま
で
感
じ
さ
せ
る
は
ず
の
も
の
。
も

ち
ろ
ん
こ
れ
は
、字
が
上
手
い
＝
良
い
人
と

い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
ら
し
い

字
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
上
達
を
目
指
し
て

は
際
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。
理
想
と
の
ギ
ャ
ッ

プ
な
ど
気
に
か
け
ず
、ご
自
身
で
こ
そ
の
文

字
を
書
く
こ
と
を
通
し
て
、「
今
を
生
き
て
い

る
時
間
」を
味
わ
っ
て
欲
し
い
の
で
す
。

　

筆
の
持
ち
方
な
ど
に
慣
れ
な
い
と
い
う
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
こ
れ
も
自
由
で

す
。
中
国
で
は
持
ち
方
が
異
な
り
ま
す
し
、

日
本
で
も
前
側
で
支
え
る
指
は
１
本
か
ら
３

本
と
さ
ま
ざ
ま
。
母
に
学
ん
だ
僕
た
ち
３
人

兄
弟
も
皆
、持
ち
方
が
違
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
試
し
て
み
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

墨
と
毛
筆
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
思
わ

れ
る
方
も
、手
書
き
に
親
し
む
に
は
、ま
ず

は
文
房
具
屋
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ー
ル
ペ
ン
や
万
年
筆
、筆
ペ
ン
も
、今
は

と
て
も
進
化
し
て
い
ま
す
。
便
箋
や
ノ
ー
ト

類
も
書
き
心
地
の
良
い
品
が
た
く
さ
ん
出

て
い
る
の
で
、使
っ
て
み
た
い
も
の
が
き
っ

と
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

平
安
時
代
、貴
族
の
男
女
は
顔
を
合
わ
せ

る
こ
と
な
く
、文
を
交
わ
し
て
相
手
の
人
と

な
り
を
知
っ
た
も
の
で
し
た
。
目
的
を
持
た

ず
に
書
く
愉
し
み
と
共
に
、懐
か
し
い
人
と

手
書
き
の
文
を
し
た
た
め
交
わ
す
手
間
も
、

メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
全
盛
の
現
代
だ
か
ら

こ
そ
の
よ
ろ
こ
び
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
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ャ
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ー 
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書
道
家

武
田 
双
雲
さ
ん

言
葉
で
す
ね
。
人
に
見
せ
る
も
の
で
も
な
い

単
な
る
落
書
き
で
す
。
目
的
は
な
く
、た
だ

「
書
く
」と
い
う
時
間
を
愉
し
ん
で
い
ま
す
。

　

現
代
は
、目
的
志
向
が
強
す
ぎ
ま
す
ね
。

日
常
の
中
で
も
、食
べ
る
こ
と
や
体
を
動
か

す
こ
と
に
も「
○
○
の
た
め
に
」と
考
え
て
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
し
が
ち
。
勉
強
に
し

て
も
、本
来
は
面
白
い
も
の
の
は
ず
な
の
に
、

目
的
の
た
め
に
辛
く
て
も
頑
張
る
、と
か
。

　

だ
か
ら
、目
的
を
持
た
ず
に
今
を
味
わ
う

時
間
っ
て
、と
て
も
贅
沢
な
ひ
と
と
き
と
言

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
ピ
ー
ド
重
視
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ

非
効
率
な
時
間
を
愉
し
む

　

ス
マ
ホ
の
登
場
に
よ
っ
て
、膨
大
な
量
の

情
報
が
生
活
の
中
に
浸
透
し
て
い
ま
す
。
人

と
の
や
り
と
り
も
短
い
文
章
や
ス
タ
ン
プ

を
送
れ
ば
瞬
時
に
済
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

一
方
、手
書
き
に
は
時
間
が
か
か
り
ま

上段／手にしている
作品は板に書いたも
の。手すりや壁にも
多くの書が。下段／
墨を磨る時に使う水
差しのひとつ。江戸
時代のもので、2つ
の雲（=双雲）が七
宝で描かれている。
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