
食
品
ロス
を
減
ら
し
、作
る
人
の

負
担
を
軽
く
す
る
ラ
ク
家
事
の
す
す
め

食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
節
約
レ
シ
ピ
、家
事
を
ラ
ク
に
す
る
ア
イ
デ
ア
で

幅
広
く
活
躍
す
る
料
理
研
究
家
・
島
本
美
由
紀
さ
ん
。

世
界
50
カ
国
を
旅
す
る
こ
と
で
見
え
て
き
た
日
本
、

シ
ニ
ア
の
食
生
活
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ら
な
か
っ
た
海
外
の
国
の
話
を
、歴
史
や
地
理

と
か
ら
め
な
が
ら
興
味
深
く
聞
か
せ
て
く
れ

て
。
自
分
も
い
つ
か
日
本
の
離
島
や
海
外
に

行
って
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
海
外
旅
行
に
行
っ
た
の
は
、20
歳
の
と

き
。テ
レ
ビ
で
タ
イ
の
首
長
族
が
紹
介
さ
れ
て
い

る
の
を
観
て
、「
こ
の
人
た
ち
は
ど
ん
な
も
の
を

食
べ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」と
興
味
を
引
か
れ
た
の

で
す
。
暑
い
土
地
な
の
で
発
汗
作
用
の
あ
る
唐

辛
子
を
使
っ
た
料
理
が
多
い
こ
と
、タ
イ
と
いっ

て
も
彼
ら
が
元
々
住
ん
で
い
た
ミ
ャ
ンマ
ー
料
理

に
近
い
こ
と
な
ど
、実
際
に
行
って
み
な
け
れ
ば

分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
旅
す
る
の
は
、ア
フ
リ
カ
の
奥
地

や
イ
ー
ス
タ
ー
島
な
ど
、い
わ
ゆ
る「
秘
境
」と

呼
ば
れ
る
場
所
ば
か
り
で
し
た
。
そ
の
多
く
は

貧
し
い
地
域
で
、食
べ
る
こ
と
に
困
っ
て
い
る
人

が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
そ
れ
な
の
に
日
本
に

自
分
に
し
か
で
き
な
い
レ
シ
ピ
は

何
だ
ろ
う
と
考
え
る

両
親
が
共
働
き
だ
っ
た
の
で
、私
は
小
学
生

の
頃
か
ら
キ
ッ
チ
ン
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
と

言
って
も
最
初
は
祖
母
の
手
伝
い
だ
っ
た
り
、母

が
作
って
お
い
て
く
れ
た
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
温
め

た
り
す
る
程
度
で
し
た
け
れ
ど
。

本
格
的
に
料
理
を
始
め
た
の
は
、高
校
卒
業

後
に
東
京
へ
出
て
き
て
か
ら
で
す
。
専
門
学
校

に
通
い
な
が
ら
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、月
末
は
い
つ
も
お
金
が
足
り
な
く
て
。
ど

う
し
よ
う
と
思
って
い
た
と
き
ス
ー
パ
ー
で
ふ
と

目
に
止
ま
っ
た
の
が
、「
お
米
料
理
の
コ
ン
テ
ス

ト 
優
勝
賞
品
は
新
米
10
キ
ロ
」と
い
う
ポ
ス

タ
ー
だ
っ
た
の
で
す
。

応
募
す
る
の
は
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
の
皆
さ
ん
な

の
で
、勝
負
を
す
る
な
ら
18
歳
の
自
分
に
し
か

で
き
な
い
レ
シ
ピ
で
な
け
れ
ば
と
考
え
ま
し

た
。
そ
こ
で
、鶏
肉
を
レ
モ
ン
風
味
の
タ
レ
で
あ

え
て
ご
飯
に
乗
せ
、ネ
ー
ミ
ン
グ
も
レ
モ
ン
の
甘

帰
っ
て
く
る
と
、余
っ
た
料
理
や
食
材
が
当
た

り
前
の
よ
う
に
捨
て
ら
れ
て
い
る

-

。

私
自
身
も
、仕
事
の
合
間
に
慌
た
だ
し
く

旅
行
に
出
か
け
る
と
帰
国
後
、冷
蔵
庫
の
中
に

し
な
び
た
キ
ュ
ウ
リ
や
賞
味
期
限
の
切
れ
た
牛

乳
が
残
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
て
、罪
悪
感
に
と

ら
わ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
、料
理
研
究
家
と
し

て
活
動
を
始
め
た
と
き
に
、ま
ず
取
り
組
ん
だ

の
が「
使
い
切
り
料
理
」で
し
た
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ

一
袋
、大
き
な
白
菜
一
つ
を
ど
う
や
っ
た
ら
全

て
使
い
切
り
、し
か
も
お
い
し
い
料
理
に
す
る

か
を
考
え
る
こ
と
が
、私
に
と
って
は
ゲ
ー
ム
感

覚
で
楽
し
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
を
雑
誌
で
紹

介
す
る
と
、「
食
材
の
無
駄
を
省
い
て
家
計
の

節
約
に
も
な
る
」と
喜
ば
れ
、だ
ん
だ
ん
仕
事

の
幅
も
広
が
って
い
き
ま
し
た
。

忙
し
過
ぎ
た
母
の
姿
か
ら

「
ラ
ク
家
事
」を
考
え
る

30
歳
を
過
ぎ
た
頃
、モ
ン
ゴ
ル
の
遊
牧
民
の

暮
ら
し
を
知
り
た
く
て
１
週
間
ほ
ど
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
羊
の
肉
や
乳
を

加
工
し
て
保
存
す
る
方
法
も
興
味
深
か
っ
た
の

で
す
が
、「
ゲ
ル
」と
い
う
住
居
は
移
動
式
な
の

で
、家
具
な
ど
の
持
ち
物
が
と
て
も
少
な
く
、

で
も
そ
れ
で
十
分
豊
か
に
楽
し
く
暮
ら
し
て
い

る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

日
本
へ
帰
って
く
る
と
、自
分
の
家
は
物
が
あ

ふ
れ
て
い
て
、片
付
け
や
掃
除
に
追
わ
れ
て
い

る
。
そ
の
と
き
、ふ
と
思
い
出
し
た
の
が
、幼

か
っ
た
頃
に
母
が
い
つ
も「
時
間
が
な
い
な
あ
」

と
つ
ぶ
や
い
て
い
た
こ
と
で
し
た
。
母
は
私
が
東

京
に
出
た
後
に
亡
く
な
って
い
る
の
で
す
が
、そ

の
背
景
に
は
働
き
過
ぎ
も
あ
っ
た
の
か
な
と
私

は
感
じ
て
い
ま
す
。

旅
行
先
の
ア
ジ
ア
な
ど
で
も
共
働
き
は
多
い

の
で
す
が
、市
場
で
手
頃
な
お
惣
菜
を
買
っ
た

り
、夜
は
屋
台
や
食
堂
で
食
べ
る
な
ど
、主
婦

だ
け
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
て
日
本
の
女
性
た
ち
は
、

家
事
に
か
け
る
時
間
が
長
す
ぎ
る
の
か
も
し

れ
な
い
。
そ
う
感
じ
た
私
は
、例
え
ば
冷
蔵
庫

の
収
納
法
や
掃
除
の
時
短
な
ど
、家
事
全
般
を

楽
し
く
カ
ン
タ
ン
に
す
る
、「
ラ
ク
家
事
」の
提

案
を
始
め
た
の
で
す
。

す
る
と
子
育
て
世
代
は
も
ち
ろ
ん
、今
ま
で

が
ん
ば
っ
て
き
た
分
、家
事
の
負
担
を
減
ら
し

た
い
と
い
う
リ
タ
イ
ア
世
代
の
方
々
に
も
、「
ラ

ク
家
事
」の
ア
イ
デ
ア
は
、と
て
も
喜
ば
れ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
に
電
子
レ
ン
ジ
料
理
を

お
す
す
め
す
る
理
由
と
は

特
に
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
に
好
評
な
の
が
、電
子

レ
ン
ジ
を
活
用
し
た
簡
単
で
お
い
し
い「
レ
ン
チ

ン
料
理
」で
す
。

電
子
レ
ン
ジ
は
食
材
の
水
分
を
利
用
し
て
温

め
る
仕
組
み
な
の
で
、茹
で
た
り
炒
め
た
り
す

る
料
理
よ
り
も
時
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
ボ
ウ

ル
や
食
器
で
下
味
を
つ
け
て
料
理
が
で
き
る
の

で
、重
た
い
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
を
洗
う
手
間
を

省
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
つ
き
っ
き
り
で
火
加

減
を
見
る
こ
と
も
な
い
の
で
、ス
イ
ッ
チ
を
押
し

た
ら
他
の
家
事
を
す
る
な
り
、テ
レ
ビ
を
楽
し

ん
で
い
て
も
い
い
の
で
す
。

火
を
使
わ
な
い
と
い
う
こ
と
は
、う
っ
か
り
火

を
消
し
忘
れ
る
心
配
も
な
く
、夏
の
猛
暑
で
も

キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
負
担
が
少
な
く
て
済
む
こ
と

も
シ
ニ
ア
世
代
に
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

何
よ
り
も「
レ
ン
チ
ン
料
理
」は
コ
ツ
さ
え
つ

か
め
ば
、と
て
も
お
い
し
く
、栄
養
た
っ
ぷ
り
の

料
理
が
簡
単
に
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。　

こ
れ
か
ら
本
誌
で
、旬
の
お
す
す
め
食
材
を

使
っ
た「
レ
ン
チ
ン
お
か
ず
」を
毎
号
ご
紹
介
し

て
い
き
ま
す（
P
９
参
照
）。
こ
れ
ま
で
電
子
レ

ン
ジ
を
敬
遠
し
て
い
た
方
も
、料
理
初
心
者
の

方
も
、ぜ
ひ
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
加
え
て
、健
康
で

楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
って
い
ま
す
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 
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ザ
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紀 

さ
ん

Miyuki Shimamoto

50カ国200回を超える海外旅行を経験し、旅

先で得たさまざまな感覚を料理や家事のアイ

デアに活かして手軽に作れるおいしい料理を

考案。料理にとどまらず家事全般をラク（楽しく

簡単）にする「ラク家事アドバイザー」、エコの

観点から食品保存や冷蔵庫収納を提案する

「食品ロス削減アドバイザー」としても活動。

令和３年、消費者庁主催の食品ロス削減推

進大賞審査において審査委員長賞を受賞。

酸
っ
ぱ
い
雰
囲
気
か
ら『
初
恋
ど
ん
ぶ
り
』と
名

付
け
て
応
募
し
た
ら
、結
果
は
優
勝
。
表
彰
式

で
も
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
褒
め
ら
れ
、「
料
理
は
、自

分
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
が
大
事
な
の
だ
な
」

と
、そ
の
と
き
気
づ
い
た
の
で
す
。

そ
の
後
も
い
ろ
い
ろ
な
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し

て
、食
材
を
始
め
加
湿
器
や
扇
風
機
な
ど
の
賞

品
を
も
ら
っ
た
こ
と
も
良
い
思
い
出
で
す
。

旅
を
通
じ
て
実
感
し
た

「
も
っ
た
い
な
い
」の
心

賞
品
で
は
、旅
行
券
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

と
い
う
の
も
、私
は
中
学
校
の
２
人
の
先
生
と

の
出
会
い
か
ら
、旅
が
大
好
き
に
な
って
い
た
か

ら
で
す
。
ひ
と
り
は
、担
任
の
国
語
の
先
生
で

す
。
新
婚
旅
行
で
西
表
島
へ
行
っ
た
と
き
の
事

を「
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
の
林
は
こ
ん
な
景
色
だ
っ
た
」

「
イ
リ
オ
モ
テ
ヤ
マ
ネ
コ
を
探
し
に
行
っ
た
ん
だ
」

な
ど
、本
当
に
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
の

で
す
。
も
う
ひ
と
り
は
社
会
の
先
生
で
す
。
知

ベトナムの料理学校で学ぶ島本さん。食への探求心はつきない
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